
胡素貞博士紀念學校家長教師會       編號: 11/12/010 

        通告 - 「亞太區合作計劃 : 學習行為」 家長工作坊   
親愛的家教會會員：  

「亞太區合作計劃 : 學習行為」是由教育學院特殊教育及輔導學系聯席總監霍艾蓮教授和

普頓大學普頓學習行為中心的總監 Chris Gittins 協作進行。 

改善學習行為是為了回應兒童全人發展的需要，透過一連三節共九小時的工作坊，希望家長

能與孩子們建立良好關係，以幫助孩子們提升學習表現及改善行為問題。由於工作坊的內容甚具

參考和實用價值，因此家教會特別誠邀負責機構：香港教育學院派員到校主講，機會難逢，熱切

期盼家長的參予，現將家長工作坊的資料詳列如下供各位參考：  

日期： 16/11，23/11，30/11（一連三個星期三） 

時間： 上午 08:30 至 11:30 (三小時) 

地點： 學校一樓會議室 2 

形式： 講者演講、討論、角色扮演、課後功課，以便家長能實踐當中的概念和技巧 

名額： 25 人 

費用： $10  (提供材料、活動物資及飲料) 

工作坊 重點分享 

 

工作坊一:  

 (3 小時) 

1.聆聽及一起學習 
 想一想為何孩子會做出某些行為  
 認識聆聽孩子的重要性  
 建立及練習積極聆聽的技巧  
 學習如何協助孩子成為良好的聆聽者  

2.了解感受及表達自己 
 協助孩子以可接受的方式表達感受  
 協助你在孩子感到不如意或憤怒時如何令你冷靜下來  
 明白成年人是孩子的典範，孩子會從我們身上學習  

 

工作坊二:  

(3 小時) 

1.成為果斷的家長 
 識別家長撫養孩子的態度  
 家長撫養孩子的態度如何影響孩子的行為 
 識別家長的優點和需要改善的地方  

2.鼓勵孩子表現可接受的行為 
 應用果斷的態度鼓勵孩子 
 正面地向孩子說話和清晰表達家長對孩子行為的期望 
 回應孩子不理想的行為  

 

工作坊 三: 

 (3 小時) 

讓孩子透過遊戲學習正面的行為 
 識別遊戲的重要性  
 遊戲對孩子身體、心智、社交及情緒成長的幫助  
 為孩子選擇玩具 
 故事、童謠及兒歌的重要性  
 遊戲對協助孩子克服困難及處理情緒的重要性 

請家長填妥回條於 11 月 4 日或以前交回班主任。如參加人數不足 25 人，小組將會取消；若

人數超過限額，則會以抽籤作決定。入選者將於 11 月 9 日獲發「參加通知」，並張貼於學生手冊

內通知家長，落選者恕不另行通知。至於費用$10，請於 11 月 16 日之第一次聚會時繳交，如有

疑問，請致電 26468902 與林巧燕主任聯絡。 

                                                胡素貞博士紀念學校家長教師會  謹啟 

二零一一年十一月一日 

                              《回條》                編號: 11/12/010 

     敬覆者：本人乃   年級  班      學生之家長，現欲* □參加  *□不參加 

「亞太區合作計劃 : 學習行為」家長工作坊。(只需於 4/11 前交回回條，暫不需繳交任何費用。) 

  * 請出適用者  

此覆 

胡素貞博士紀念學校家長教師會 

                                                家長簽署：_________________________ 

            家長姓名: __________________（正楷） 

聯絡電話：_________________________ 

二零一一年十一月      日 

（此回條將由班主任轉交林巧燕主任） 


